
SAY IT:
Creativity: Using your imagination to do something unique

KNOW IT:
ASK A GROWN-UP:
•	 What does it mean to think outside the box? 

•	 When are you at your most creative? Are you most creative when you are in a crowd, 
alone, busy, bored, happy, sad, etc.? Share your experiences.

ASK A KID: 
•	 Have you ever made up a game to play with friends or by yourself?

•	 Share ideas, dreams or thoughts you have had about something that you have created or 
want to create.

SEE IT:
The Museum of Modern Art (MoMA) in Manhattan, New York displays some of the most 
creative works of art in the world. Art is not just paintings or sculptures, but can also be 
movies, songs, architecture, photos and books. Two and a half million visitors from all over 
the world enjoy these mediums and more throughout the year at MoMA. Check it out for 
yourself at moma.org.

BE IT:
Research your area for opportunities to get your family involved in creative endeavors. 
Ideas include painting classes, pottery classes, and culinary classes. Participating as a family 
in these classes will give you an opportunity to exercise your creative potential and the 
opportunity to appreciate everyone’s imagination.
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PHASE

What is a Phase?
We’ve all said it: “It’s just a phase.” Meaning that your child will get 
through whatever irritating moment in time he or she happens to be 
in right now. 

But what if we flip that? What if instead of eagerly awaiting the moment 

when your child will grow out of it, we embraced each Phase as a moment 

of time that we will never have again?

What if a Phase became: A time frame in a kid’s life when you 

can leverage that moment to influence their future?

If you’re a planner, you may be concentrating on the future – a phase your 

child will be in sometime in the future. 

If you are nostalgic, you may be focused on what your child used to

be like.

But instead, let’s focus on how we can use this year, these next 10 

months, to influence our kids for the best possible outcome.

So don’t miss it. It’s just a phase!
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DECIR:
Creatividad: Usar la imaginación para hacer algo nuevo

CONOCER:
PREGUNTAR A UN ADULTO: 
•	 ¿Qué significa “pensar fuera del esquema”? 

•	 ¿Cuándo has tenido un estado muy creativo? ¿Eres más creativo cuando estás en una 
multitud, solo, ocupado, aburrido, alegre, triste, etc.? Comparte tus experiencias.

PREGUNTAR A UN NIÑO(A): 
•	 ¿Alguna vez has creado un juego con tus amigos o contigo mismo/a?

•	 Comparte ideas, sueños o pensamientos que hayas tenido acerca de algo que has creado 
o quieres crear.

VER:
El Museo de Arte Moderno (MOMA) en Manhattan, New York; muestra algunas piezas de 
arte más creativas en el mundo. Arte no es solamente pinturas o esculturas, también pueden 
ser películas, canciones, arquitectura, fotos o libros. Dos y medio millones de visitantes de 
todas partes del mundo vienen a lo largo del año a disfrutar de estos medios y mucho más 
en el MOMA.

SER:
Investiga oportunidades en tu área para involucrarte con tu familia en experiencias creativas. 
Algunas ideas son: clases de pintura, talleres de cerámica o clases de cocina. Cuando 
participas en familia en estas clases te da la posibilidad de ejercitar tu potencial creativo y 
apreciar la imaginación de cada uno.
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¿Qué es una fase?
Todos como padres hemos dicho: “Es solamente una fase”, que 
significa que tu niño o niña va a superar cualquier comportamiento 
irritante que pueda estar ocurriendo ahora. 

Pero, ¿qué tal si invertimos en eso? Tal vez, si en lugar de esperar con 

ganas que tu niño o niña salga de esa fase, más bien aceptas cada fase 

como un tiempo en la vida que nunca va a ocurrir otra vez.

Tal vez, una fase se convierte en un marco de tiempo en la vida de un 

niño donde puedes tomar ventaja de este momento para influenciar su 

futuro.

Si eres un planificador, entonces tal vez te vas a concentrar en el futuro 

–en una fase mejor que tu hijo o hija va a estar en algún momento en el 

tiempo. Pero, si eres un nostálgico, te enfocaras en lo que tu hijo o hija 

era antes.

En lugar de ello, enfoquémonos en lo que podemos hacer este año o en 

los siguientes 10 meses, para influenciar a nuestros niños con el mejor 

resultado posible.

Entonces, no te olvides: ¡Es solamente una fase!
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