SAY IT:

Respect: Showing others they are important by what you say and do

KNOW IT:
ASK A GROWN-UP:
* How are some ways you show respect to people at work or in the community?

* How does it make you feel when people show you respect?

ASK A KID:
* How can you show respect to teachers at school?

* How can you show respect to other students at school?

SEE IT:

Most of us have seen what happens when we fail to show respect to people in authority or
our peers. We have either experienced it ourselves or seen others who were not respectful.
In the story The Boy Who Always Talks Back we see the consequences of choosing not to
show respect. Through this story, the main character Max, learns what it means to have

respect, but also grows to understand the benefits of being respectful to those around him.

Take a few minutes and watch this video and see the valuable lessons Max learns as he
understands how and why to have respect: https://www.youtube.com/watch?v=VG3arGjgOHk

BE IT:

Set a family goal to always try to have respect for each other. Give each other permission to
talk about times when you feel disrespected or when you find it difficult to show respect. Be
creative and write your own short story about a student who is struggling with respect. What
lessons can he/she learn about the benefits of showing others they are important by what
they say and do?
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PHASE

We all want to know
that we matter, that we
are important.

One way that we can discover how we are important to others is
through work. Maybe your child isn’t ready to put in an 8-hour day at
the office (who is!?), but he or she can still do significant work that will
help your family and others. From taking out the trash, to doing dishes,
folding laundry, or lending a hand to the neighbor, there are age-
appropriate tasks that all kids can do.

Doing this work will make them feel important, needed, and connected
to others.

So don’t miss it. This month, look for work that develops independent
habits in your child.
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DECIR:

Respeto: Demostrar a los demés que son importantes con lo que dices y haces.

CONOCER:

PREGUNTAR A UN ADULTO:
* ;Cudles son algunas de las formas en que muestras respeto a la gente de tu trabajo o de
tu comunidad?

¢ ;Como te sientes cuando la gente te muestra respeto?

PREGUNTAR A UN NINO(A):
e ;Cémo puedes mostrar respeto a los profesores en el colegio?

¢ ;Cémo puedes mostrar respeto a otros estudiantes en la escuela?

VER:

La mayoria de nosotros hemos visto lo que ocurre cuando no mostramos respeto a las
personas que tienen autoridad o a nuestros companeros. Lo hemos experimentado nosotros
mismos o hemos visto a otros que no fueron respetuosos. En la historia The Boy Who
Always Talks Back vemos las consecuencias de no mostrar respeto. A través de esta historia,
el protagonista Max, aprende lo que significa tener respeto, pero también entiende los
beneficios de ser respetuoso con los que le rodean.

Dedica unos minutos a ver este video y descubre las valiosas lecciones que Max aprende al
comprender como y por qué hay que ser respetuoso:
https://www.youtube.com/watch?v=VG3arGjgOHk

SER:

Establezcan un objetivo familiar para intentar respetarse siempre los unos a los otros. Hablen
de los momentos en los que no se sienten respetados o en los que les resulta dificil mostrar
respeto. Sean creativos y escriban su propia historia sobre un alumno que tenga problemas
con el respeto. §Qué lecciones puede aprender sobre las ventajas de mostrar a los demas lo
importantes que son a través de lo que dicen y hacen?
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PHASE

Todos queremos saber si
le importamos, que somos
importantes en alguna forma.

Una manera de cémo podemos descubrir si somos importantes es a
través del trabajo. Tal vez, tu nino/a no esta listo a trabajar 8 horas al
dia en una oficina (jQuién lo estd!), pero si él o ella pueden hacer algo
significante para ayudar a la familia y otros. Como sacar la basura, lavar
los platos o darle la mano a un vecino, existen tareas apropiadas con la
edad que todo nifo puede hacer.

Hacer este trabajo te va a ser sentir importante, necesitado y conectado

con otros.

Entonces, no te olvides: Este mes, busca trabajo que pueda desarrollar
habitos de independencia en tu hijo.
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